
 

将来も自分の足で歩くために。40 代からの骨粗鬆症ドック 

骨粗鬆症は、骨を作る働きと壊す働きのバランスが崩れ、骨折しやすくなる病気です。 

しかし、初期にはほとんど自覚症状がないため、気づかないうちに進行してしまうことがあります。骨折は、高齢者が寝

たきりになる大きな原因の一つです。だからこそ、症状がないうちに骨の健康状態を知ることが大切です。 

当院の骨粗鬆症ドックでは、骨密度測定などにより、骨の状態や将来の骨折リスクを確認できます。 

検査は短時間で終わり、痛みもほとんどありません。 

💡 知っておきたい、骨の真実  

・ 65 歳以上の骨折の 80％は骨粗鬆症が原因 

・ 骨の量は 20 代〜40 代がピーク。その後は男女問わず徐々に低下します 

・ 特に女性は、閉経を迎えると女性ホルモンの減少により骨量が急激に低下します 

今の骨の状態を知ることが、将来の骨折予防につながります。 

骨の定期チェックを、新しい健康習慣にしてみませんか？ 

ご予約・ご相談はお気軽にお問い合わせください。 

検査内容・料金 

検査内容： 骨塩定量測定 ＋ レントゲン ＋ 採血 ＋ 診察  

料金： 22,770 円（税込） （令和 8 年 8 月 1 日現在）  

※結果作成には、特殊採血のため約 7 日ほどのお時間をいただいております。  

※結果のお渡しは原則郵送となります。 

実施日時 

  日 月 火 水 木 金 土 

午 前受付時間  

8 : 3 0～ 1 0 : 0 0  
〇  〇  〇  休診  休診  〇  〇  

午後受付時間  

1 3 : 3 0～ 1 5 : 0 0  
〇  〇  △  休診  休診  × 〇  

〇：通常受付 △：応相談（要お問い合わせ） ×：受付不可 休診：休診日 

※救急輪番対応などで実施困難な日がございます。お急ぎの場合は必ず事前にご相談ください。 

※火曜日の午後については、担当医の不在等で予約枠がない日がございます。 

  ご希望の方はお電話にてお問い合わせください。 

 

 

 


